
l’Amicale du Combat Libre & l’Amicale de Jiujitsu du Triève organisent un

Du 27 au 29 septembre 2019
au Moulin de Recours à Saint Maurice en Trièves

Prix libre
Tout public

EP.3

+ d’infos par mail : amicale_combat_libre_lyon@riseup.net  ou   ajt@riseup.net

- ateliers découverte de différents sports de combat tous niveaux 
(boxe pieds/poings, jiujitsu bresilien, mma, capoeira...)

- matchs & combats de boxe, mma et jiujitsu (ouverts à tou.t.e.s)

- atelier de jiujitsu enfant le samedi 
- pleins d’animations trop fun 
(yoga, massages, déplacement collectif, baignade, dicussions et échanges, sports de montagne...)

- concerts & boom le samedi soir
- une buvette & de la restauration
- un espace camping

FESTIVAL D’ARTS MARTIAUX

Proposez ou cherchez des covoits sur l’adresse mail


