NOTES

I* CHoisir son arcuiLLE : la longueur de I'aiguille peut
varier entre 5 et 16 mm, en fonction de I'épaisseur
du derme. Le diamétre peut varier entre 256G (0.5mm),
27G (0.4mm) et 30G (0.8mm), en fonction dv confort
souhdaité. En cas de forte pression pendant I'injection
(aiguille fine), préférez une seringue Luer-Lock ou ser-
tie pour éviter les risques de dislocation de I'aiguille.

2 % InspecTER sa FIOLE : toujours vérifier sur I'étiquette le
nom, la date de péremption et la concentration du
produit. Inspecter aussi le produit: chercher des tra-
ces de poussiere, de caoutchouc ou de cristaux, ou
bien un changement de couleur a cause d'une exposi-
tion prolongée & la lumiere (vers le jaune-orange foncé).
En cas de cristavux, il est possible de les faire fondre
en réchauffant la fiole entre ses mains. Attention &
I'injection d’'une impureté qui peut causer un abces.

3* PRESERVER LE CAOUTCHOUC DE SA FIOLE : insérer I'aiguille
verticalement. Viser toujours le méme trou.
ArcuiLLE DE PRELEVEMENT : utiliser une aiguille différente
pour le prélevement permet d'avoir une aiguille plus
lubrifiée pour l'injection, et donc plus confortable. At-
tention & vtiliser une diguille de diamétre 226G (0.7mm)
maximum pour préserver le caoutchouc de la fiole.

11 PreLEver LE pRODUIT : Vérifiez que vous avez le volume
souhaité dans votre seringue et que I'aiguille se si-
tue bien dans le produit.

Les BULLES D'AIR : en injecter dans le tissu sous-cutané
est inoffensif. Il existe méme une technique nommée Air-
Lock consistant & injecter 0.1-0.2 mL d’air en plus de sa
dose pour bloquer le produit dans le tissu sous-cutané
et éviter les pertes de produit dans la seringue.

5* PINCER La PEAU : e but est simplement de décoller
la peav du muscle. Attention & ne pas prendre un pli
trop épais, un pli d’'une demi phalange suffit.
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ETADENIEYPO,EDAOATION

Compresses désinfectantes
Seringue Luer-Lock ou Sertie

Champs de soin

1*
Aiguilles

Fiole d'estradiol 2

DASRI

Se laver les mains

Sinon,
ouvrir la
seringue ,
et I'aiguille e
par le haut, puis
garder dans I'emballage

Si vous avez une
seringue sertie, ouvrir

I'emballage

Monter la seringue,
puis poser

*

Bras Cuisses

** Abdomen Fesses

ETADEXORIORELEVEMENT,

ETAPELIBLNUECTiON

= *
* Lire I'explication av dos de la page 5* >

Désinfecter le capuchon
en frottant, puis
laisser sécher 2*

* *
Tirer la dose souhqi'réeq Tirer la dose souhui‘l‘éeq
(Technique b)

(Technique a)

Planter I'aiguille
dans le méme trou 3*

Choisir et désinfecter Pincer la peau

i : la zone *
#‘rechnique technique
) ¢

correcte incorrecte

injection sous-cutanée N

épiderme
derme

tissu
sous-cutané

muscle s {

Piquer avec un angle Injecter lentement.
entre 45° et 90° Attendre 5s avant
degrés d’enlever I'aiguille

Appuyer avec une
compresse pendant 30s  d'injection & la DASRI

Jeter le matériel



