
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ateliers d’éducation populaire 
Exprimer et respecter le consentement 

Établir des limites, comprendre les besoins des autres dans le 
consentement au quotidien (et pas uniquement sexuel) 

Mercredi 16/10/24 19h-22h | Mercredi 12/03/25 19h-22h 

Surmonter le sentiment d’illégitimité 
Identifier et dépasser le syndrome d’imposture pour 

renforcer sa confiance en soi et s’affirmer avec confiance 
Mercredi 13/11/24 19h-22h | Mercredi 16/04/25 19h-22h 

Hé oh fait, c’est quoi l’anarchie ? 
Introduction aux principes de l’anarchisme 

Mercredi 15/01/25 19h-22h | Mercredi 11/06/25 19h-22h 

Théâtre de l’Opprimæ & éduc pop [toute l’année] 

Utiliser le Théâtre de l’Opprimé pour agir sur des oppressions 
Pouvoir animer des ateliers d’éducation populaire 
Mercredi 18/09/24 19h-22h | Mercredi 23/10/24 19h-22h 
Mercredi 20/11/24 19h-22h | Mercredi 11/12/24 19h-22h 
Mercredi 22/01/25 19h-22h | Mercredi 19/02/25 19h-22h 
Mercredi 19/03/25 19h-22h | Mercredi 23/04/25 19h-22h 
Mercredi 14/05/25 19h-22h | Mercredi 18/06/25 19h-22h 

Masculinités [toute l’année] 
On alternera entre des ateliers au format groupe de parole,  
des ateliers d’éducation populaire et un mélange des deux 

Mercredi 25/09/24 19h-22h | Mercredi 30/10/24 19h-22h 
Mercredi 27/11/24 19h-22h | Mercredi 18/12/24 19h-22h 
Mercredi 29/01/25 19h-22h | Mercredi 26/02/25 19h-22h 
Mercredi 26/03/25 19h-22h | Mercredi 30/04/25 19h-22h 
Mercredi 28/05/25 19h-22h | Mercredi 25/06/25 19h-22h 

Des questions ? 
Comment s’est animé ? 

Les ateliers sont animés selon les principes de l’éducation 
populaire, ce qui signifie qu’ils adoptent une approche qui se 
veut participative, inclusive, émancipatrice et encapacitante 

On va faire quoi ? 
Échanger en petits groupes, faire des mises en situation,  
parler de soi, s’écouter, partager des expériences, etc.  

Surtout, au cours des ateliers, vous n’êtes obligé·es à rien 

C’est pour qui ? 
C’est à destination de toutes personnes intéressées 

Pour les ateliers qui auront lieu sur l’année,  
il est possible de venir à un ou à plusieurs ateliers 

Ça se passe où ? 
À L’Atelier des Canulars | 91 rue Montesquieu | Lyon 7e arr. 

C’est payant ? 
C’est à prix libre pour contribuer à la préparation,  

l’animation et à l’utilisation de la salle 

Il faut s’inscrire ? 
C’est mieux, mais ce n’est pas indispensable 

Toutefois, si vous savez que vous avez des besoins phy ou 
psy spécifiques, contactez-moi pour qu’on en parle avant 

Pour s’inscrire, un simple mail suffit 

D’autres questions ? 
C’est par ici : oteatro@pm.me 


